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6/20 ひばりサロン「ベーグルを作ろう」

毎月第３日曜日は「ひばりサロンの日」地
域で活躍している皆さんにボランテイアで
体験講座を開催していただいています。

6月20日は週3日『べぇぐるや』を開いて
いる井手さんにモチモチな食感とヘルシ
ーで人気のベーグル作りの体験講座を開
催していただきました。 

調理の講座は大人気！
しかし…
調理集会室が狭いため
定員は８名
すぐに定員になってしまいました。

材料の調合からスタートです。 生地をこねて、形を整えます。

今回は男性１名が参加して
います。

「ベーグルってな～に？」
えっ！知らないで申し込
んだの…
卵も牛乳も使用しないヘルシーな
パンですよ(^^♪

発酵が進んだら茹でて焼きます お楽しみの試食タイム♪
今日、初めてお会いした人達が一
緒に作り、談笑する
それがサロンの魅力です。
自分で作ったベーグルのお土産付
き。

・・・・☆・☆・☆・・・・

「楽しかった！」 「帰ってから作っ
てみます。」参加者全員がとても喜
んでくださいました。
そんな声を聞くとボランティアさん
も私達も「またやろう！」と力が湧
いてきます。
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